متنك نسدد 01 تسملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لدألمده0] لدنعدء) طاكتدوظ 
5217 أصع ننج تنه أمعصسع ع مصد81 جاتلدن0) 
ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 


لاممعع 1 10و لازم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 انال الا0اامم 


( 296.65 ) !لاع الاععم_امععم ع عللكا ع0 !لاع الاع عم المالا ١12:‏ ا 
تغيير مفصل الركبه 







0 2> 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا د :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
اط اا 4دمة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 





لتوفير التوجيهات لأخصائي العلا 
المناسبة 


الل لق لاك 3ه قم 


: تغيير مفصل الركبه 

هو إجراء جراحي يتم فيه استبدال الأجزاء التالفة من 
مفصل الركبة بأجزاء اصطناعية. قد يتم إجراء 
استبدال كلي للركبة على الأشخاص الذين تزيد 
أعمارهم عن 050 عام ؛ والذين أصيبت ركبهم بأضرار 
بسبب التهاب المفاصل أو الكدمات أو غيرها من 
الأمراض المضره بالمفصل مما أدى إلى آلام الشديد 
في الركبة و وتيبس المفصل 


أخصاثي العلاج الطبيعي 








ألاع ع2 امع عع دكا عط عناأن 10 ا2أأمده1! لو زاعدعت6 لاذاع8 01 1أاع21112مع0 لإمواعطأ10كلاطم 01 لإعأامم عط 5ذ ]ا 
ع تمأجنع! 21111110 11710111أ 013 11 تأعدع؟ 10 72112061116111 3110 2556551116111 13164أام10مم3 ع1آا أمم1 21م 
.6551 35 لأعلا7 25 ألع211م عط أه ودانانا بإانلهل 01 بإاأنالاعة احعمص 


تفقضي سياسة قسم العلا الطبيعي في مستشفى بيش العام ب إعطاء مريض استبدال الركبة , التقييم والعلاج. 
المناسبين للوصول إلى أقصى فائدة لاستعادة النشاط الطبيعي للحياة اليومية للمريض قدر الإمكان 


المسؤولية 61118111115 03 





عط 101 ع326لأنان 320 5دم1لاععأل عطةا عل0ان/امرم 160 
10 11ع223206/1 عط1 م06 10 أذأصمتعطأه1دلاطم 
./ا3 ثلا 1231م 10م م2 


: امعطاعع 3امع8 ممما 

021200 تأعتطاننا ما عانالعع0:م ادعأنوالاد 15 
ل2أ31111 طأأنلا مععدامع؟ ع3 أدامز ععما عط أ0 كلهم 
ده عنمل عط 1721 أقاع7ع26امع؟ معلا |1012 .3115م 
0ع ع131آ! دعكا ع105انلا ,55 01/1 /إ|اجلاذ5نا ,عاممعم 
عأ أ 05111 01111 01 ,112101113 ,ذأ ةاأنطفة باط 0303060 
50أأأمط اا عرعناع5 رأ ومنل أانادع؟ أمأمز معطا 01 وع5دهة15ل0 
,51111655 51011163111 6 متهم ععما 


01151 علاطم 








وزارة الصحة 


اخادع ل 016 بجغأكاص ةيح 

























هدك نسدد ]0 تملع دصتك1 


طالدع] 0 «اكمتستا1 
لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ هيم 
5217 غدصع نج ننه أمعصسع ع مصد81 جاتلدن0) ع 5 
ععااتسصدهن) تجاء 521 امعتاوط 9 ا ره الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 


لا ممع 1 50 مارم 1 : 1 1 
ععم ره لزع ممعم :5100| اصصم 1-0 م-لاى8 ع8 ا/ انال الا0ااممص م : ّْ 
( :290.6 ) !لاع الاععمامعع ع عللا 0 لاع الاع 6ه لمالا :ع١‏ ا 
تغيير مفصل الركبه 2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا د :الاعالاعم همع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0ددة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 اقل 01 


لت ْ عانالع5006 .5 













- المرحلة الأولى: الوظيفة الإبتدائية (ألاسبوع (1 كا /لا) 11011علاناع لالاقمع ١ ١:‏ عكملرم _ 1. 
الأول ) استشنقاء العريضي 8112811011 005511 118811مم 








ا,ا,ه - الأهداف :5.1.1.005 


2 ا 3 : 01 2000 5216 0611011511216 5.1.1.110 
ارارا.ه - تمكين النقل امن ومستعل من والى السرير : 
وال المختلفة .225 1لا5 3110105/ 320 عط لازه؟1 5اع113651 


5 1 . 59 . 1 006110111 300 521 06170115113216 5.1.1.210 
ارارارة - تمكين المشي الأمن والمستغقل مع جهاز عملا 2551513111 ع1316م مم3 لكألا ره أ أداناطصهج 
مساعد مناسب 
َ 5 0250 عل10آنلا طأأنلا بإاع521 5مع51 0011216ع5 16 5.1.1.3 
“ارا,اه - اتمام الخطوات بآامان مع عصا رباعية الارجل .5علعاناككء 01 (500/لا) عمقه 0دنان 
(تحمل الوزن مع عصا رباعية) أو العكازات 
300 51311 0000 10 1215 017011511216 5.1.1.416 
0,8 - لإظهار توازن ثابت وديناميكى جيد مث جهاز | .ععألا0 255151301 1316م 10مم3 طأأننا ععصواوط عتسهريال 
مساعد مناسب 
1 01 داهالاع!؟ 2110 5[1017اع1)ع اأنا؟ 0[أ3113 10 5.1.1.5 
6 - لتحقيق التمدد و الث : الكامل للركبة .ععمعا لمعناامناماً 
المعنيه 07 م5اع'اع© 101116 0617011511216 10 5.1.1.6 
.لاأعأهباءءع3 (مطعط) 
5 - لتطبيق برنامج التمارين المنزلية بدقة 


6,اره - .يوم الجراحةا 5.2 








ا,»,ا,ه - فيبدأ بإستخدام جهاز الحركة السلبية 
المستمرة 
للركبة في غرفة الإفاقة لمدة لاتقل عن أربع ساعات 


000 لإالعلامعع8 مأ 513110 0-100 اللاطن .52.2.1 
.5 الاو 4 01 117نالاأطمامط 101 


),)راءه - ثلج لمدة )٠‏ دقيقة كل )-ا ساعة .5اناوط 1-2 لإزعلاء 5ع أنامأم 20 :10 عن1 .2.2ظ5 


























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ 
52117 ]م22 220 اتاعسعع د سد11 جانلدن0) 
ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 







ع لاناع 2800 دالالظلان 50-1١‏ الك ! للاعالا ] ظخط راضع [ لا 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم 


) 2205 ( 1لا لاع 6م _امعع عع لل > 012 ١‏ لاع اللاع 66 لقالا :ع١ ١١‏ 
تغيير مفصل الركبه 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا د :الاعالاعم همع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
١‏ #م اا 0دمة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 


#“ا, »,اه - يجب وضع لفافة المنشفة أسفل الكاحل 
عندمالا يكون جهاز الحركة السلبية للركبة قيد 
.الاستخدام 








نا,ا.ه - ما بعد الجراحة اليوم الأول 





ا,”“ا,ا.ه - قم بزيادة جهاز الحركة السلبية المستمرة 
٠‏ (أكثر إذا استطاءع التحمل). استمر يوميًا حتى يحقق 
.المريض ٠٠١‏ درجة من ثني الركبة الارادي 


),”اراره - يستخدم الثلج على الركبة لمدة ١0‏ دقيقة 
لمدة لا تقل عن “ا مرات في اليوم (أكثر إذا لزم الأمر) 


مراجعة وأجراء جميع التمارين السريريه .4.1.3.3 
التي تشمل سحب و دفع الكاحل و دفع الركبة 
للاسفل لتمرين مجموعة عضلات الفخذ ومجموعة 
.العضلات الخلفية وانزلاق الكعب على السرير 


ع,”اراره - ساعد المريض على الجلوس على حافة 


.السرير مع المساعدة اللازمة 


ه,”“اراره - المشي على جهاز المشي العادي واد 
.'بمساعدة متوسطة 


١,”اراره‏ - الجلوس على الكرسي لمدة ١6‏ دقيقة 


ارساراره - تحريك الركبة و الثني الارادي )1٠١-٠(‏ 








0ن لععع3ام عط لانامطة ااه" اعثثاه1 م م 
.ع5 201117 15 اللاط© عط معطي عاعاصج عط 


1 بمج 7غ211 2051-0061 _ .5.1.3 


2201 ) 10 /إأع101131مم3 اللاط0 عهعوعنهعما .2.06.1 
5ع 01اع311م اأأنانا لإألج0 علاقااصه .(مع1ه2ع101 11 
ا <اع1؟ ععهمعا عباأاعج 01 100 


1012 ك5عأناضامط 15 101 ععمعا ل0عناامباما عه| .0-2-.2ذ 
.(/ا5531ع©76 11 ع2001) /[023 “اعم 111715 3 انا لاأطامر 


ع0510ع5 2١‏ هملعم قح للأعاباع8 رم 
5 ,05 7الام 301 علنااعصا لاعتطنلا وعد5اعمعناةء 
.5|165 اععط 200 ر5أع5 21عأن ان ر5اع5 


01 06ل0ع ع1 21 1أ5 10 أمضمع11أ2م عط أوأو5م4م .52.4 
.6 [5531عع76 أأأناا معط معطا 


157 “اعاادتنلا 513110310 طاغأأنلا ع3 اناطللم .5.5 
.© 170012164 لأأأنلا 
5عأنامام 15 101 القطء 3 5[ 511 .5.6 


.0-70 ععهعا عناممم لإاعناااعم 20-637 


>2 0 
وزارة الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 

























وتطوتدة تلسدك 01 تداملعدست1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ 
52117 ]م22 220 اتاعسعع د سد11 جانلدن0) 
ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 


>2 0 
وزارة الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 


عت الاراع نعط دالا ىلا2501 الكل ٌ للاعا/ا 1 قاخط رامع | لا 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم 


) 2205 ( 1لا لاع 6م _امعع عع لل > 012 ١‏ لاع اللاع 66 لقالا :ع١ ١١‏ 
تغيير مفصل الركبه 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا 500 :الاعالاعم همع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
عط" اا 4دمة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 


031/2 ع2 اعم5.1.4._2051-0 








1.8 - ما بعد الجراحة اليوم الثاني # 





|,, - استمر على النحو الوارد أعلاه مع التركيز على 
-. رِ 0 المدى الحركي, وز ّ ب . نمط 5-3 ٍ مناسب 
باستخدام جهاز مساعد , وتقليل الألم والتورم , 


),ع,!,ه - أداء التمارين السرير بشكل مستقل © مرات 
.في اليوم الواحد 


#ارع,اره - أداء التحرك في السرير و التنقل مع الحد 
.الأدنى من المساعدة 


ع - المشي مع المشاية رباعية الارجل 


©,ع,],0 - المشي إلى الحمام وتعليم كيفية التنقل 
-الجلوس على كرسي لمدة ٠‏ دقيقة مرتين 
في اليوم,. 

.بالإضافة إلى جميع الوجبات 


- تحريك الركبة و الثني الارادي ( 1١-٠‏ ) 





6 - ]| يوم ما بعد الجراحة #إس 





ا,ه,اره - الاستمرار على النحو الوارد أعلاه 


»,ه,اره - أداء الحركة في السرير والتنقل مع المتابعة 


. الثامة 








00 112535م70ع طأأأننا ع/ا360 25 عنارأامه0 .52 
اننا 2111م 0211 اعم 0م ومتأصره نعم ,لم801 ودنام زم حرا 
200 ,50 [أأأع لاك 2110 2113م 50 أ25ع1عع0 رعءألاع0 2551513201 

.15 ]ألا أاع3 |10112أ انا طأأننا ععمع0ناعمع20ا ومأامستممم 


5 5 لإأأضع0تعمع120 معط ماعط 2 .2ذظ 
.0317 اعم 
115 300 'إ]ااأطمط معط ضرعم .5 


11الالالأصاطة طأأيلا 


.اع !نلا 51350310 ألا ع21اناطسم .4.14.4 


لاع ألاع! 3110 211001373 عط 10 ع21اناطصسم .5.5 
.3115 أمأاأه1] 


!عم عنم أل دعالاطام 30 101 اأقطء 2 مأاله .52.16 
.215 ١ل‏ 10 ده200111 10 ,باه 


.0-0 ععهعا عنامل؟ لإاعناااعم .52.7 


3 /م02 غ211 2051-0061 .5.1.5 
.0 25 علالأامه06 .5 
115 300 'إ]ااأطمط معط ضورعم .2.2 


0121010 1اع02013» اانا 


























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 







طالدع] 0 «اكمتستا1 ١ ١‏ ا و / 


لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ <١‏ م 


521 أددع نج 22201 امع عع د د81 17نلدن دق 5 
١‏ ّ ا وزارة الصحة 


ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 


ع لاناع 2800 دالالظلان 50-1١‏ الك ! للاعالا ] ظخط راضع [ لا 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم م م ّ 


( :290.6 ) !لاع الاععمامعع ع عللا 0 لاع الاع 6ه لمالا :ع١‏ ا 
تغيير مفصل الركبه 2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا 500 :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0دمة ااهل 15 | 2023 لهل 01 0 الل 01 





“ا,ه,اره - المشي مع المشاية رباعية الارجل مع 
الإشراف 


5 - إنجاز ع خطوات مع المساعدة اللازمة 


6 - ابدأ الوقوف و ثني الورك وتمارين ثني 
الركبة 


- الجلوس على كرسي لمعظم اليوم , بما 
في ذلك جميع الوجبات. لا يتم تجاوز الجلوس لمدة 
م دقيقة في جلسة واحدة 


لا,0,,0 - استخدام الحمام مخ المساعدة لجميع 
.احتياجات الحمام 


- تحريك الركبة و الثني الارادي :-.9 


ع يوم ما بعد الجراحة # - 37,ا.ه 








| ,ا,ه - الاستمرار على النحو الوارد أعلاه 


»,ا,اره - أداء الحركة في السرير و التنقل بشكل 
2 


“ا ت,اره - إنجاز ع-/ خطوات مع المساعدة اللازمة 


6 -أداء حركة الورك مع المساعدة 


اننا “اعع!!2 نلا 5130210 طأأننا ع21اناطسم .هذ 
10 5أ/ااعم لاد 

ل5521ع7»0 ألا كمع51 4 ع1121أ موعلا .52.4 
.2551513 

عا لصح دمللاع!؟ متط وم أ0م 513 مأوعع .ةذ 


.5ع5اءعاء ررهأناةء|1 

ولا 11 01 27051 101 اأقطاء 2 دأ أله .6-.2ذ 

2 ذا كع أنالاتت 45 10 أذ أألانا .5اهع7 الج ودألناعصا 
855101 عأاوداد 


أل 101 2551512116 طأأنلا منمهطأجط عؤ5لا .7ل.2ذ5 
.5ل0ع»56 ونتأعاأه1 


.0-90 ععمعا عنام لإاع/اأاعم .52.8 


4 بلج 2051-0121 _ .5.1.6 


.ع 25 علا 06001 52.61٠‏ 

115 300 'إ]ااأطمط معط ضورعم كذ 
.لاأأضع 0ع مع ما 

76655311 طآآآللا 5مع51 4-8 ع1121أموعلا 6 .2ذ2 
.2551512 

طأأاننا طا مضسوأرعم .5.4 




























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 7 


لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ <١‏ م 


5217 غدصع نج ننه أمعصسع ع مصد81 جاتلدن0) ع 5 
ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 9 ا 0 ا لصحة 
اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 


عت الاراع نعط دالا ىلا2501 الكل ٌ للاعا/ا 1 قاخط رامع | لا 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم 


١ ) 5 )‏ لاع الاعاعمة_اطعع ع عللكك>ا ع0 !لاع الاع عم لمالا :ع١‏ ا 
تغيير مفصل الركبه 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا 500 :الاعالاعم همع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0ددة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 





60 - استمر في الجلوسا علن كرسي لتناول 
جميع الوجبات ومعظم اليوم. تأكد من الوقوف 
وتمتد الساق المصابة كل 50 دقيقة 


5 - تحريك الركبة و الثني الارادي (:-90 ) 
لا,”,ا,ه - قم بإخراج المريض من المستشفىن إلى 


المنزل في حالة المشي واتمام الصعود على 
السلالم 0 م 3 ] تقر 





لاءاءه - اليوم الخامس ما بعد الجراحة| #_ 


ارلارا,.ه - استمر على النحو الوارد أعلاه 
),لا,ا,.ه - أداء الحركة السرير والنقل بشكل مستقل 


“ا,لا,ا.ه - المشي مع تحمل الوزن بشكل مستقل 


ع,لا,. - إنجاز ج-1/ من الخطوات مع تحمل الوزن مع 
العصا الرباعية 


ه,لاراره - تحريك الركبة و الثني الارادي ( ٠١٠١-١:‏ ) 
- الخروج من المستشفى إلى المنزل 


المرحلة الثانية: 2.,ه - 
التطور الوظيفي (الأسابيع 0-2 


ا, »ره - الأهداف : 
ارا ),2,ه - التطور من تحمل الوزن على القدم إلى 
استخدام العصا المستقيمة 





.2 10 [13أمكهط7 علطا مرهم] عونت طاءذأنا 





5 |3 101 اأقطء دأ 1أ5 10 عنامأامه6 .52.5 
1 300 51310 10 عالاذ 56 ./[03 ع1 01 7051 0ج 
.65 ]ااام 45 لإازعناء وع| 0ع121عم0 الاملا 

.0-5 عع2عا عنام لإاع/اأاعم م 

عط للهئ1 الع 1أهم عط عونجطء دان 2.0.07 
76001121120 350 30أأ2اناطتمة ]أ عمط 16 لدأتمدمط 
/ا11ضع0 مم10 513115 


25 /ه02 7غ211 2051-0061 .5.1.7 


.ع 25 علا 00101 52.061 
115 300 'إ]ااأطمط معط ضورعم .ةذ 
.لاأأدع دمع مع لما 


/11ضع0عمع0 ةلالا اانا 21 اناطتالظ .5.1.7.3 


.لااع521 506 للا طأأنلا 5مع51 4-8 11216أموع1١‏ .5.1.7.4 
0-0 ععمعا عنامط2؟ لإاع/اأاعم ...2 
.6 .ةذ 


1100 نالاناع ع ن/ااوو5ع8 285006 ١٠:‏ عومةالزم 52 
(2-5 كماعع نلا 


:60215 .5.2.1 
.2 5121011 160 قلالا ثازه؟1 5ود5ع1001م 10 5.2.1.1 





























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لداتم05] لوتتعدء »م لامتدظ 
52117 ]م22 220 اتاعسعع د سد11 جانلدن0) 
ععااتسصممن) جاع 521 أمعوط 







ع لاناع 2800 دالالظلان 50-1١‏ الك ! للاعالا ] ظخط راضع [ لا 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم 


) 2205 ( 1لا لاع 6م _امعع عع لل > 012 ١‏ لاع اللاع 66 لقالا :ع١ ١١‏ 
تغيير مفصل الركبه 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 عق انالا 500 :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0ددة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 





/,ا,),ه - لتحسين قوة الطرف السفلي المصاب 
وإدراكه 


“ارا )ره - لتحسين التوازن الثابت و المتحرك إلى 
الوضع الطبيعي الجيد 


ع,ا,),ه - لتحقيق اقصى قدر من الوظيفة في البيثة 
المنزلية 

0,2,0 - لتحقيق .-0)! حركة الركبة الارادية 

)..ه - أسابيع |) إس 


ا ), ),ه - مراقبة مكان الشق والتورم 








), ,0,2 - لزيادة مسافة المشي 
. (يتم زيادة نصف المسافة او مثلها يومياً ) 
مث استخدام العصا رباعية الارجل 


“ا ), 0,0 - ابدأ بالدراجة الثابتة بالإشراف لمدة ٠٠-0‏ 


2 


دقاتق 

ع, 0,2,2 - ابدأ بالوقوف و الانزلاق على الجدار 

لا تسمة للركبتين بالتحرك للامام وتتنجاوز اصابع 
.القدم 


0 - دمة تمارين التوازن الثابتة و المتحركة 





لاأأللاع لاع اعنلا0ن| 0ع/ا|0/ارا /101م 10 10 5.2.1.2 
60111 300 طاأودع نأك 


10 22135 1311ل[ 300 512116 101م(0أ 10 5.2.1.3 
0000-0113 


عط دما ره أاع انا 031012 10 5.2.1.4 
لت ا درت 


11 عع2عا ع/اأاع3 0-125 311315 10 5.2.1.5 


50.2 
.0 1ااعنلا5 300 5116 للمأذأعصا مأأدمهالاا ةذ 
512 3]103الاطح ذوعروه0رط 22 


.50 ثلا حاأأناا (بلهل طاعدع عاعواط 1 ه16 عاعماط 1/2 عهدوعنىهم1) 


طأأننا عاعلإعاط 512110021 مأوعط .ةذ 
.5ع لاطا 5-10 101 لاوأ5أنازعملاد 


201 0(ا .5ع5!10 ادنلا 513001060 رمأوءع8 ةذ 
.65 عطأ 01 101/210 701 10 دععدعا ع1 نلامااج 


0111311 300 51311 ع0121م معطا ةذ 
.1155 52131606 


>2 0 
وزارة الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 

























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لداتم05] لوتتعدء »م لامتدظ 
52117 ]م22 220 اتاعسعع د سد11 جانلدن0) 
ععااتسصممن) جاع 521 أمعوط 


ع لاناع 2800 دالالظلان 50-1١‏ الك ! للاعالا ] ظخط راضع [ لا 


>2 0 
وزارة الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 





لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم 


) 2205 ( 1لا لاع 6م _امعع عع لل > 012 ١‏ لاع اللاع 66 لقالا :ع١ ١١‏ 
تغيير مفصل الركبه 


مم 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 عق انالا 500 :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0ددة لحمل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 


.0-5 الامظم 


3.,ظ5 


5.2.3.1601] 35 201. 





]110- المدى الحركي النتشط من‎ - 0 ١ 


«ا,ى.ه ‏ أسابيع إس_إع 








ا,“ا, )ره - استمر على النحو الوارد أعلاه 


»,سار »ره - التدرب مع عصا مستقيمة في الداخل 
ساس ).0 زيادة القدرة على التحمل للدراجات الثابتة 
إلى ١0-٠١‏ دقيقة , مرتين في اليوم 


ه,"ا, )ره - محاولة الوقف على الساق المصابة 
والخطوات الجانبية 


ه,",»,ه - دمج جلسة نصف القرفصاء بشكل خفيف 
(وزن الجسم فقط) مع التركيز على التحكم في 


ره - الوصول إلى المدى الحركي النشط ١) ١-١‏ 


غ.,)ره -اسا عحاه] 








ا,ع,),ه - تابع أعلاه 
“,6, )ره - المشي مع عصا مستقيمة فقط 


نارع, )ره - زيادة الدراجة الثابتة إلى ٠١‏ دقيقة . مرتين 
في اليوم 


8 - المتابعة و التقدم في التمارين الجانبية 


ٍ يفة. مثل الخطوات الجانبية , وتمرين الكاريوكا . 





252.6. 


.1000015 2116© 51121011 طأأنلا عن 1أع3:ط 5.2.3.2 


-10 10 ع25 نالع عاعلإعاط /إ5121101131 11216256 5.2.3.3 
./021 اعم عع1نلاة رذع ]نمام 12 


0ع! 0عناأ0نارا عطا دنه م5132 لأهزع121 انا أملماع811 5.2.3.4 
.70أممع51 5106 300 


/801) 1-5011215أثلاع5 عاألاع0 01216م1م0ع0!| 5.2.3.5 
مام م1 1تاعععع 00 ونأ أ أمععمه» (لاالز0 انماع نلا 
.5 نل عط 1ه 

5.2.3.6 811215 6101/1 0-0 

0.4ظ5 

5.2.4.1 0001111016 25 20. 

.لاأه 32 ان 51:21 طأأنلا ع21اناطحظ 5.2.4.2 


,165لا أ 15 10 عأعلإعاط /[5131101131 ©25ع121| 5.2.4.3 
.0217 اعم عصانلا 


..أ ركع5أء1ع<ة |3112| عاأأضاعن طأاننا دوع: هط 5.2.4.4 
,ل0تأممع51 لونع1231 




























وتطوتدك تلسدك 01 ددملعدستك1 
طالدع] 0 «اكمتستا1 
لدغلمده0] لدضعدء) طاكتدوظ 
52117 ]م22 220 اتاعسعع د سد11 جانلدن0) 
ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 


عت الاراع نعط دالا ىلا2501 الكل ٌ للاعا/ا 1 قاخط رامع | لا 


>2 0 
وزارة الصحة 


اخادع ل 6ه بجغكاص 1ح 


لاممعع 1 10ول/انرم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 الا نالالان| امم م م ّ 


١ ) 296.05 (‏ الع الاع عم امععم ععللككا ع0 ١‏ للع الاع عم لمالا :12 را 


تغيير مفصل الركبه 


2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع قّ انالا 500 :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0دمة ااهل 15 | 2023 لهل 01 0 القل 01 


.880100-55 5أ8112 5.2.4.5 





0 - الوصول إلى المدى الحركي النشط ١) 0-١‏ 


“ا.ه - المرحلة الثالتة_ 
الوظيفة المتقدمة (الأسابيع 3-0 ) 


ا,ماره - الأهداف 

ارار”ا,ه - للتقدم إلى المشي بدون جهاز مساعد 
را,”اره - لتحسين توازن ثابت وديناميكي إلى 
.وضعها الطبيعي دون جهاز مساعد 


“ارار“اره - لتحقيق المدى الحركي النشط الكامل 
(-وهس) 


ع,,ماره - لإتقان المهام الوظيفية داخل البيثة 
المنزلية 


ع.ماره ل أسابيع 3إلا] 


!,),اره - استمر على النحو الوارد أعلاه 








),,ساره- المشي في المنزل من دون جهاز 


سرع سارن ‏ تمارين التركيز على القوة والتحكم 
اللامركزي في العضلات. لا تستخدم أوزان الاكياس 
الرمليه حتى بسمة لك الجراة 


ع,»,”اره - التركيز على التوازن الأحادي 
0, ,”ار - استمر في ممارسة تمارين المدى الحركي 


النشط لتطوير المدى الحركي في الركبة من 
(:-هثاا )درجة 








01100 اناع باع للق لالظ ١٠لا‏ ععقةلاط 5.3 
(5-6 ككاعع الا) 


5.3.11 0: 


1لا10!]أللا 3111160اناطاة 10 55ع1001م 10 5.3.1.1 

.عع لاع 235515116 

10 22135 1311ل[ 300 512116 101ممزا 160 5.3.1.2 
.عع لاع 25515116 0101 !]اننا 01121 

.(0-135) لم880 اانا مأ12]ج 10 5.3.1.3 

11 لمتأط انلا 5ككا5ك13 112110221نا1 13511 10 5.3.1.4 
1 ]1 أناررةع 


6-7 كماعط 25232 


5.3.2.1 0011111006 25 22017. 

.عءأناعل 1110101 اللا 1500015 ع31اناط للق 5.3.2.2 
11ألاععع» 300 لاأأوتقع:؟51 زه 5مع5أعاعناء 5لنا 06 5.3.2.3 
اانا كألأواعنلا أآناء ع5لنا 201 0(ا .ذعاعذلا أ0 امنأاصم 
60 لا5 110111 326 نعل 

2 [12ع1121انا لزه 5ناء 0 5.3.2.4 


0 عذ5اءاعناء 8801/1 عأ200155 علا !]0011 5.3.2.5 
.15 0-135 701101 01 عوصة؟ ععا 0101م 




























متنك نسدد 01 تملع ص1 


طالدع] 0 «اكتستا1 
لدألمده0] لدنعدء) طاكتدوظ هيم 
أ521 ادع ناج 220 أسعسععدسد81 جأانلمن دق 5 
, م وزارة الصحة 


ععااتسمدهن) جاع521 أمعتاوط 


لاممعع 1 10و لازم . : 
ععم رك رلزع الل تطصوممعم :10 5ع ااصصم 1-0 م-لا80 ع8 انال الا0اامم م م ّ 


( 296.55 ) !الع الاععة _اطعط ع عللككا ع0 !لاع الاع عم الدالا :عا 
تغيير مفصل الركبه 2 مو5أوع/ 


:25 6م ع0 مع ق انالا 500 :الاعالاعم ممع علاط :عناووا ع0 عكمهم 
0١‏ “طن اا 0ددة ااهل 15 | 2023 لهل 01 20 الل 01 


- أسابيع مايه 
],سارماره - استمر على النحو الوارد أعلاه 78 ككاععللا 5.3.3 





)سا ساربن - تطوير وتوجيه المريض على برنامج التمرين .0 25 ع1ا 00111 5.3.3.1 


1 ق للتدربت المسة إل القدة 
١‏ 0 علي 5 201 011 02116111 12511101 300 مرماعناع0 5.3.3.2 


8 8 َ 500095 20 011اع511 معنا أ ألم 101 0011م م5أعاععاةء 
“ا,” ,"ره - و المشي دون عصا مستفيمة اص أت ععصة تالمع 


ع,”“ا,”اره - العلاج بتمارين التوازن 0 .© 511210111 ناذا ]اللا 21اناط811 5.3.3.3 
لرفءع مستوى الادراك على الاسطة المستوية 
11 07 (11010أمع110م10م) لإمو'اع11 821306 5.3.3.4 

ع12الا5 











المواد والمعدات والنمادذ 








6. 20181015 8 !لاع اللاطالال0ع ,5 الذاتاع آلمالا 


300 512160 85 .1 | كما ذكر أعلاه 
1 ! 4211011ا!2/اعا لام 21/510112 .2 | نموذج تقييم العلاج الطبيعنى 


ل ان 


1 إرشادات وزارة الصحة 


5 لاع نات طألهع اط أه لإلأؤأاصالا 7.1 2 إرشادات ا/0881 القياسية , 2016 
6 ,5ع 0اع آنا 513202310 الام 8ن 7.2 م ع النقاننا 
000 . ع0631» "١‏ . الالالالالا 7.3 القاموس الطبي ورررره] موأ 4 > 


ءانا اوعألعا/ا "" وصرع 1 معاا 7.4 


اخادع ل 016 بجغأكاص ةيح 





















3 ذ0ند5 04 تسملعمتك1 


طالدء] 01 جذعنمللةا 
أهاغلمده]] لمنتعدء م طوتد8 ©.-<-02 
5216 226216 لسة الاعسعع م سد11 اناهن عه - 
6 ])تتسمدسهن) جاع521 أسعكوط ورا ره الصحة 


طتاوءنا كه بحاوتمنايور 


لاممحعرع 1 510 مانام 1 : 
ععمرهة زياع ال تعممعم 5110| ممم 8121-0 8 /انالالا| امم م م | 


( 2,966.65 ) الع الاععفامعهج عع لكا ع0 الدع الماع مالملا :12 ا 
تغيير مفصل الركبه 1/5102 


:85 مم ع0 جع هقانالا 5 :للاعالاعه عمع علاط :عناةها ع0 عتمم 
10000 0 اللمل 15 3 المل 01 0 الهل 01 





ا ان 


سير | 
0 دل 1 س0 5 نلا ولإطقل .ا بوط بوذ لفتدممم ل 
لحم لزإمدرع1 وزذبزطم 
/120/- 5 مهأ ةل#تطقطعع هوا مععطواا عصدع .ءا 
اناد 
لإ بتاع أباع2] 
سر 6 أن لدولا 
د 6ع م00 طتاه] نطق رتم ج5 : 0 
600011 
ال لكر حا لم206 200 إوألوص 
أمعلاهط .8 /ؤزا2ن0 باه 


7 2 - ؟ماععرزن أوء ١/60‏ طقط5ا4 ناطث أم3كا .نا 


0 50 
لا | 2 1 ؟ماعهورأنا أوااموهط ]2ل داانالطمُ وووع ,ءا 





